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Os destinatarios Os objetévos

Gestores de projeto, coordenadores de equipas, responsdveis Desenvolver nos gestores de projeto a
de dareas funcionais e profissionais com responsabilidade em compreensdo estratégica das aplicagdes de 1A
planeamento, execugdo ou supervisdo de projetos. em contextos organizacionais e multidisciplinares,

promovendo o uso consciente de tecnologias para
andlise de dados, automagdo de processos e apoio a
tomada de decis@o, com base em principios de ética,

segurangca e governanca.

C Formacdo Continua)
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Programa

1

Fundamentos de IA na Gestdo de Projetos - 2h30
Conceitos fundamentais de Inteligéncia Artificial

Impactos da IA nos modelos de gestéo
contempordneos

Papel estratégico da IA na transformagéo dos
negocios

Primeiros exemplos de uso estratégico

Objetivos

Definir os conceitos essenciais
de inteligéncia artificial e o
seu funcionamento bdsico.

Descrever os principais
impactos da IA nos
modelos de gestdo.

Explicar o papel estratégico
da IA na transformagdo dos
negocios e nos processos de
tomada de decisdo.

Identificar exemplos iniciais
e casos de uso relevantes
da IA na gestdo de projetos.

2

Etica, Governanga e Seguran¢a em IA - 2h30

Principios éticos e de governanca

RGPD e Al Act: o que um gestor precisa saber
(Regulamento (UE) 2024 /1689)

Confianga institucional e transparéncia em
sistemas de IA

Discussdo em grupo: "Como aplicar boas
praticas de IA na minha area?

Interpretar os principios éticos,
de governanca e seguranga
no uso da IA em ambientes
organizacionais.

Analisar as implicagoes
do RGPD e do Al Act
(Regulamento (UE)
2024/1689) para
gestores e responsdveis
por projetos.

Avaliar a importdancia
da transparéncia e da
confianga institucional
na adogdio de solugdes
baseadas em IA.

Refletir sobre formas de
aplicar boas praticas no uso
da IA em diferentes dreas
funcionais.

3

Estratégia e Implementacdo de IA em
Projetos - 2h30

Entendimento sobre Pilares Estratégicos
de Aplicacbes de IA para Empresas

Identificagdo de oportunidades de IA em
projetos

Definicdo de metas e integragdio de
equipas com IA

Conceitos e praticas de prompt (como
comunicar com IA e por que é estratégico)
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Compreender os pilares
estratégicos da implementacgdo
de IA em empresas e projetos.

Diagnosticar oportunidades
reais de aplicagdo da IA em
projetos e processos
internos.

Definir metas e estratégias
para a integracdo eficaz da
IA nas equipas e fluxos de
trabalho.

Aplicar principios de prompt
engineering para comunicar
eficazmente com sistemas
de |A.
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Programa Objetivos
Ferramentas e Andlise Aplicada - 2h30 Explorar ferramentas de
04 Exploragdio pratica de ferramentas de 1A IA relevantes para a gestéo
de projetos e contextos

aplicadas a gestdo

Uso pratico de ferramentas como ChatGPT,
Gemini e Copilot no contexto empresarial

O que vem ai: 6 ferramentas essenciais de IA
para gestdo (2025/2026)

Reflexdo final: "O que levo desta formagdo e

empresariais.

como aplico na minha pratica?"
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Utilizar ferramentas como
ChatGPT, Gemini e Copilot
em cendrios praticos de
gestado.

Antecipar tendéncias e
funcionalidades de ferramentas
emergentes para 2025/2026.

Refletir sobre a aplicabilidade
da IA na pratica individual,
com base nas aprendizagens
realizadas ao longo da
formagdo.
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